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Un momento ideal para hacer juegos con agua y potenciar
el consumo de frutas de temporada.

Inspirate con las actividades tematicas que te proponemos.
iPara realizar en familia o en el aula!

iAPERITIVOS FESTIVOS! iHAGAMOS MANUALIDADES!

Fruta de Paisaje de
temporada verano

Elige bueno,
elige SANO

iUNAMONOS!

Pasarse




O ] iAPERITIVOS FESTIVOS!

MELOCOTON

MANZANA
Para refrescarnos e hidratarnos en verano...
ilas frutas son unas aliadas fantasticas!
Con estas sencillas actividades podemos PERA
saborear el verano con los mas peques. .
FRAMBUESA PLATANO

:Cuantas formas de comerlas conoces?

- MARTES - - MIERCOLES -

Batide mix St dets bosque

iAfade frutas al agua! Frambuesa,
ardndanos, fresas... aprovecha
para explicar su origen y procurar
una buena hidratacion de tu
alumnado con este truco.

Utiliza la sandia como plastilina'y
sorprende a los mds pequefios con
una merienda saludable y divertida.

ilnvolUcrales en su preparacion!

Bate frutas de temporada por separado
y coloca el jugo en diferentes jarras.
Reparte vasos a tu alumnado e invitales
a servirse y mezclar los sabores.

- JUEVES - - VIERNES -

Suta erv el marv Pinna de [rutas

Utiliza la sandia como base y
prepara unas ricas pizzas con
ingredientes como yogur y otras
frutas de temporada: melocotén,
frambuesas, platano...

Prepara unos divertidos barcos

para almorzar. Necesitards un

poco de meldn, pifia, platano
o sandia... jY a navegar!

Créditos fotograficos: tweheartit.com - @ann_nik / berryworld.com / www.taste.com.au é



iHAGAMOS MANUALIDADES!

Pawcgedeve/ww

¢Habéis probado las algas comestibles? Os invitamos a crear un paisaje
veraniego de lo mas divertido y, al mismo tiempo, a descubrir nuevos sabores.

Las algas son un alimento muy nutritivo, sostenible y desconocido para muchos.
¢Sabiais que el pescado también tiene temporadas?

Cartulina o papel blanco grande

Cuenco con agua

Temperas de colores

Rodillos, brochas de diferentes
tamanos, ramas, cuerdas y objetos
que sirvan para pintar ondas

Algas comestibles
Wakame, nori, espirulina

Fotografias de peces

Créditos fotograficos: ceva-algues.com / thecornishfishmonger.co.uk



Coloca botes de pintura alrededor del
papel o cartulina que servira de base.

Explica como se mueven las algas en
el agua con un ejemplo experimental.

Utiliza diferentes tonos de verdes,
marrones, azules y rojos, principalmente.

Infroduce algas comestibles en
un recipiente transparente y anima
a tu alumnado a probarlas.

Hay algunas algas comestibles que tienen
muchos beneficios, pero refuerza la idea de que
solamente los adultos pueden saber cudles se
pueden comer, como en el caso de las setas.

iNo se puede comer cualquiera!

Animales a hacer ondas de colores
desde la base del mural hacia arriba.

Estas seran las algas.
S

Lo inferesante es que experimenten BROCHA
con diferentes materiales para hacer

ondas y que sea un ejercicio divertido.

Explica que el pescado es parte de una

: . . YA TENEMOS GANADORES DEL CONCURSO
alimentacion variada y saludable.

|
| |
| |
| |
I | -
| ) ) | iMe gunta comery satudanle!
' Ensefa algunas fotografias de pescados :
| diversos de temporada de verano: |
I 1
| |
| 1
MERLUZA SARDINA PEZ SAN PEDRO CABALLA
1 .. |
| Podéis pegar las fotografias en el mural I PRIMER CICLO INFANTIL SEGUNDO CICLO INFANTIL
: y aiadir cualquier otro animalito del mar. | Escuela Pia de Balaguer Escuela La Mercé

iFELICIDADES! é
Créditos fotograficos: thecornishfishmonger.co.uk / mariscosogrove.com / ukaps.org -John Q



iUNAMONOS!
05 Pananne el agudy

Este juego os permitird entrenar la coordinacion y motricidad de los
ninos y las nifas, ademas de potenciar su autonomia e imaginacion. Se recomienda realizar el juego en el '

exterior o secar el suelo bien al finalizar
la actividad para evitar caidas.

Utilizalo para ensefarles que el agua es un bien escaso que han de
evitar desperdiciar.

Vasos de
carton




Llena el primer vaso de agua y dales
la instruccion de vaciar el contenido en

el vaso del siguiente alumno o alumna.

|
1
Sitda a tu alumnado en filay :
reparte un vaso a cada uno. :
1
I

jLa siguiente ronda!

El primer alumno pasa al final de la fila, de forma que empiece ofro. jComplica un poco
mas el traspaso! Por ejemplo, haciendo que se pasen el agua estando tumbados.

Cuando tengan varios ejemplos,
anima a que sea tu alumnado quien
proponga el modo de pasar el agua.

Al final del juego, aprovecha el agua salvada entre todos para
regar las plantas de la escuela o cualquier ofra actividad.

iNo pasa nada si se mojan
con unas gotas!

Es un buen momento para inculcar al alumnado valores
medioambientales como es apreciar este bien, tan necesario

para hidratarnos y refrescarnos en verano.
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Elige bueno,
elige SANO




